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Sticky Note
Usually the question number

Sticky Note
The number of candidates attempting that question


Sticky Note
The mean score is calculated by adding up the individual candidate scores and dividing by the total number of candidates. If all candidates perform well on a particular item, the mean score will be close to the maximum mark. Conversely, if candidates as a whole perform poorly on the item there will be a large difference between the mean score and the maximum mark. A simple comparison of the mean marks will identify those items that contribute significantly to the overall performance of the candidates.
However, because the maximum mark may not be the same for each item, a comparison of the means provides only a partial indication of candidate performance. Equal means does not necessarily imply equal performance. For questions with different maximum marks, the facility factor should be used to compare performance.


Sticky Note
The standard deviation measures the spread of the data about the mean score. The larger the standard deviation is, the more dispersed (or less consistent) the candidate performances are for that item. An increase in the standard deviation points to increased diversity amongst candidates, or to a more discriminating paper, as the marks are more dispersed about the centre. By contrast a decrease in the standard deviation would suggest more homogeneity amongst the candidates, or a less discriminating paper, as candidate marks are more clustered about the centre.


Sticky Note
This is the maximum mark for a particular question


Sticky Note
The facility factor for an item expresses the mean mark as a percentage of the maximum mark (Max. Mark) and is a measure of the accessibility of the item. If the mean mark obtained by candidates is close to the maximum mark, the facility factor will be close to 100 per cent and the item would be considered to be very accessible. If on the other hand the mean mark is low when compared with the maximum score, the facility factor will be small and the item considered less accessible to candidates.


Sticky Note
For each item the table shows the number (N) and percentage of candidates who attempted the question. When comparing items on this measure it is important to consider the order in which the items appear on the paper. If the total time available for a paper is limited, there is the possibility of some candidates running out of time. This may result in those items towards the end of the paper having a deflated figure on this measure. If the time allocated to the paper is not considered to be a significant factor, a low percentage may indicate issues of accessibility. Where candidates have a choice of question the statistics evidence candidate preferences, but will also be influenced by the teaching policy within centres.
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Sticky Note

Dim ateb perthnasol.






















4. Trafodwch un tebygrwydd ac un gwahaniaeth rhwng yr ymagwedd fiolegol ar ymagwedd
bositif. [4+4]
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5. (@)

Gan ddefnyddio enghraifft o seicoleg, disgrifiwch un o dybiaethau’r ymagwedd
wybyddol. [4]

Gellir rhoi marciau am ddisgrifiad o’r canlynol:

e Cydweddiad cyfrifiadur: mewnbwn, proses, allbwn; model aml-storfa o'r cof.
e Prosesau meddyliol mewnol: canolbwyntio, canfyddiad, cof.
e Sgemau: pecynnau trefnus o wybodaeth.

e Unrhyw ddisgrifiad priodol arall.

Marciau
(am bob AAl
tybiaeth)
4 Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn drylwyr ac wedi’'u cysylltu a seicoleg.
Defnydd effeithiol o derminoleg briodol.
Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn rhesymol ac yn amlwg wedi’u cysylltu &
3 seicoleg.
Defnydd da o derminoleg briodol.
Mae’r disgrifiad a'r lefel cywirdeb yn sylfaenol.
2 Efallai na fydd y cysylltiad & seicoleg yn eglur.
Peth defnydd o derminoleg briodol.
Nodi'r dybiaeth yn unig sydd yma.
NEU
1 Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn arwynebol.
Dim cysylltiad & seicoleg.
Defnydd prin iawn o derminoleg briodol.
0 Ateb amhriodol wedji'i roi.

Ni wnaed ymgais i ymateb.

© WJEC CBAC Ltd.






(b)

Disgrifiwch sut gallwch gymhwyso un o dybiaethau’r ymagwedd wybyddol at
ffurfio perthnasoedd. [4]

Gellir rhoi marciau am ddisgrifiad o’r canlynol:

Cydweddiad cyfrifiadur/prosesau meddyliol mewnol; theori cyfnewid cymdeithasol.
Sgemau; effaith yr eurgylch.

Sgemau; y rhagdybiaeth gydweddu.

Gellid cymhwyso pob un o’r uchod i ystod o berthnasoedd e.e. rhamantaidd, cyfeillgarwch,

anifail anwes a'’i berchennog ac ati.

¢ Unrhyw ddisgrifiad priodol arall.

Marciau AA1l
Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn drylwyr ac yn amlwg wedi’u cysylltu &
4 ffurfio perthnasoedd.
Defnydd effeithiol o derminoleg briodol.
Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn rhesymol ac wedi'u cysylltu a ffurfio
3 perthnasoedd.
Defnydd da o derminoleg briodol.
Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn sylfaenol.
2 Efallai na fydd y cysylltiad & ffurfio perthnasoedd yn eglur.
Peth defnydd o derminoleg briodol.
Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn arwynebol.
1 Cysylltiad cymysglyd & ffurfio perthnasoedd.
Defnydd prin iawn o derminoleg briodol.
0 Ateb amhriodol wedji'i roi.

Ni wnaed ymagais i ymateb.

© WJEC CBAC Ltd.
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Sticky Note

Disgrifiad a manylion fras. Cyswllt i Seicoleg yn fras. 



Sticky Note

Disgrifiad a manylder drylwyr sydd yn cysylltiedig i ymddygiad o ffurfio perthynas. Defnydd effeithiol o derminoleg.
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Sticky Note

Disgrifiad fras ond gywir o'r tybiaeth. Cyswllt i Seicoleg yn aneglur. Terminoleg yn presennol. 
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Sticky Note

Disgrifiad bras ond cywir. Cyswllt fras i ymddygiad o ffurfio perthynas. Bach o ddefnydd o derminoleg addas. 
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(b)

Gan ddefnyddio enghraifft o seicoleg, disgrifiwch un o dybiaethaur ymagwedd
wybyddol. [4]

Disgrifiwch sut gallwch gymhwyso un o dybiaethau’r ymagwedd wybyddol at ffurfio
perthnasoedd. [4]
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6. Disgrifiwch ganfyddiadau ymchwil Bowlby (1944), ‘Pedwar deg pedwar o ladron ifanc:
Eu cymeriad a’u bywyd cartref’. [8]

Gellir rhoi marciau am ddisgrifiad o’r canlynol:

e y mathau o gymeriadau yn y sampl; disgrifiad o bob math, amlder pob math yn y grivp
lladron a’r griwp rheoli.

e Dimond 2 o’r 44 lleidr a gafodd eu diagnosio’n normal, ond roedd gan y ddau hyn hyd yn
oed nodweddion a oedd yn dangos ansefydlogrwydd.

e Heb driniaeth, y gred oedd y byddai’r 42 arall yn datblygu symptomau niwrotig neu seicotig
yn ddiweddarach yn eu bywydau.

e O’r 23 lleidr mynych (Gradd 4), roedd 13 (56%) o Gymeriad Dideimlad. O’r 14 achos o
Gymeriad Dideimlad, roedd 13 (93%) yn ladron mynych.

e O’r 14 achos o Gymeriad Dideimlad, roedd 12 (86%) wedi ymwahanu oddi wrth eu
mamau, neu famau-cyfatebol am gyfnodau hir, yn ystod pum mlynedd cyntaf eu bywyd. Ar
y llaw arall, o’r 19 achos lle cafwyd ymwahaniad o'r fath, roedd 12 (63%) yn achosion o
Gymeriad Dideimlad.

¢ Disgrifiad ac enghreifftiau o'r math dideimlad o gymeriad.

¢ | baraddau mae dwyn yn gysylltiedig &'r math o gymeriad.

e Achoseg yn arwain at ymddygiad tramgwyddus, gwahanu plentyn oddi wrth ei fam,
agwedd emosiynol rhieni, cymariaethau rhwng y grip lladron a’r grivp rheolydd.

e Data ansoddol a meintiol yn berthnasol.

e Unrhyw ddisgrifiad priodol arall.

Marciau

AAl

7-8

Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn drylwyr.
Mae dyfnder ac amrediad i'w gweld.
Defnydd effeithiol o derminoleg briodol.
Strwythur rhesymegol.

5-6

Mae'r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn rhesymol.

Mae dyfnder ac amrediad i’'w gweld, ond nid ydynt yn gytbwys.
Defnydd da o derminoleg briodol.

Strwythur rhesymegol ar y cyfan.

3-4

Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn sylfaenol.
Dyfnder neu amrediad.

Peth defnydd o derminoleg briodol.

Strwythur rhesymol.

1-2

Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn arwynebol.
Defnydd prin iawn o derminoleg briodol.
Diffyg strwythur yn yr ateb.

Ateb amhriodol wedji'’i roi.
Ni wnaed ymgais i ymateb.

© WJEC CBAC Ltd.
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6. Disgrifiwch ganfyddiadau ymchwil Bowlby (1944), ‘Pedwar deg pedwar o ladron ifanc: Eu
cymeriad a’'u bywyd cartref’. [8]
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7. (a) Disgrifiwch fethodoleg ymchwil Watson a Rayner (1920), “Ymatebion emosiynol
cyflyredig’. (4]

Gellir rhoi marciau am ddisgrifiad o’r canlynol:

e Arsylwi rheoledig.

e Amodau rheoledig fel cyflwr gwaelodlin a defnyddio blociau adeiladu.

¢ Nodweddion Albert, naw mis oed, wedi’i ddisgrifio fel ‘math hynod o hawdd ei drin’, tawel
ac addfwyn, ‘un o’r plant mwyaf aeddfed erioed a ddaeth i'r ysbyty’.

e Unrhyw ddisgrifiad priodol arall.

Marciau AAl

4 e Mae’r disgrifiad a'r lefel cywirdeb yn drylwyr.
¢ Defnydd effeithiol o derminoleg briodol.

3 o Mae'r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn rhesymol.
¢ Defnydd da o derminoleg briodol.

5 o Mae'r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn sylfaenol.
e Peth defnydd o derminoleg briodol.

1 e Mae'r disgrifiad a'r lefel cywirdeb yn arwynebol.

Defnydd prin iawn o derminoleg briodol.

0 e Ateb amhriodol wedji'i roi.

e Niwnaed ymgais i ymateb.

10
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(b)

“Er bod ynddi faterion moesegol a phroblemau methodolegol, mae’r astudiaeth
o gyflyru Little Albert yn parhau i fod yn ddarn dylanwadol o ymchwil.”

Gan gyfeirio at y gosodiad uchod, gwerthuswch yn feirniadol ymchwil Watson a
Rayner (1920), ‘Ymatebion emosiynol cyflyredig’. [10]

Gellir rhoi marciau am werthusiad o’r canlynol:

Materion Methodolegol e.e. rheoli newidynnau, dehongliadau goddrychol.
Materion Dilysrwydd e.e. dilysrwydd ecolegol, tuedd yr ymchwilydd.

Materion Moesegol e.e. risg 0 niwed, cydsyniad dilys mewn plant.

Materion Samplu, e.e. defnyddio un plentyn yn unig.

Tystiolaeth Arall e.e. esboniadau eraill am ffobiau.

Goblygiadau Cymdeithasol e.e. technegau cyflyru mewn plant, therapi anghymell.
Barn gyffredinol am yr astudiaeth yn cael ei chysylltu &’r dyfyniad.

e Unrhyw werthusiad priodol arall.

Marciau

AA2

9-10

Trafodaeth drylwyr.

Mae dyfnder ac amrediad i'w gweld.

Strwythur rhesymegol.

Ceir cyfeiriadau clir at y gosodiad.

Mae’n dod i gasgliad priodol ar sail y dystiolaeth a gyflwynir.

6-8

Trafodaeth resymol.

Mae dyfnder ac amrediad i'w gweld, ond nid ydynt yn gytbwys.
Strwythur rhesymegol ar y cyfan.

Ceir cyfeiriadau rhesymol at y gosodiad.

Mae’n dod i gasgliad rhesymol ar sail y dystiolaeth a gyflwynir.

3-5

Trafodaeth sylfaenol.

Dyfnder neu amrediad.

Strwythur rhesymol.

Ceir cyfeiriadau sylfaenol/arwynebol at y gosodiad.
Mae’n dod i gasgliad sylfaenol.

Trafodaeth arwynebol.

Diffyg strwythur yn yr ateb.

Ni cheir cyfeiriad at y datganiad.
Dim casgliad.

Ateb amhriodol wedi’i roi.
Ni wnaed ymgais i ymateb.

© WJEC CBAC Ltd.
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Sticky Note

Cryfderau a gwendidau methodoleg.



Sticky Note

Broblemau moesegol addas.
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Sticky Note

Trafodaeth fras, amrediad o rhan gwybodaeth ond heb y dyfnder. Wedi cyfeirio'n fras iawn i'r datganiad. 






















(@)

(b)

Disgrifiwch fethodoleg ymchwil Watson a Rayner (1920), ‘Ymatebion emosiynol
cyflyredig’. [4]

“Er bod ynddi faterion moesegol a phroblemau methodolegol, mae’r astudiaeth o gyflyru
Little Albert yn parhau i fod yn ddarn dylanwadol o ymchwil.”

Gan gyfeirio at y gosodiad uchod, gwerthuswch yn feirniadol ymchwil Watson a Rayner
(1920), ‘Ymatebion emosiynol cyflyredig’. [10]
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8. Gwerthuswch therapi cyffuriau NEU seicolawdriniaeth yn nhermau effeithiolrwydd yn

ogystal ag ystyriaethau moesegol. [12]
Therapi cyffuriau Seicolawdriniaeth
Gellir rhoi marciau am werthusiad o’r Gellir rhoi marciau am werthusiad o’r
canlynol: canlynol:
o Effeithiolrwydd: canlyniadau astudiaethau | ¢ Effeithiolrwydd: canlyniadau astudiaethau
ymchwil. ymchwil.
e Cymaroldeb & therapiau eraill. e Cymaroldeb & therapiau eraill.
e Moeseg y broses, cydsyniad dilys, sgil e Moeseg y broses, cydsyniad dilys, sgil
effeithiau. effeithiau.
e Unrhyw werthusiad priodol arall. e Unrhyw werthusiad priodol arall.
Marciau AA3
e Ceir trafodaeth drylwyr o'r effeithiolrwydd ac o’r materion moesegol gyda
dadleuon cytbwys ac wedi’'u datblygu’n dda.
¢ Mae'r sylwadau gwerthusol yn amlwg yn berthnasol i’r cyd-destun.
10-12
e Strwythur rhesymegol.
e Mae dyfnder ac amrediad i'w gweld.
e Mae’n dod i gasgliad priodol ar sail y dystiolaeth a gyflwynir.
e Ceir trafodaeth resymol o'r effeithiolrwydd ac o’r materion moesegol gyda
dadleuon cytbwys ac wedi’'u datblygu’'n dda.
7.9 e Mae’r sylwadau gwerthusol yn berthnasol i raddau i'r cyd-destun.
e Strwythur rhesymegol ar y cyfan.
e Mae dyfnder ac amrediad i'w gweld, ond nid ydynt yn gytbwys.
e Mae’'n dod i gasgliad rhesymol ar sail y dystiolaeth a gyflwynir.
e Ceir trafodaeth sylfaenol o'r effeithiolrwydd ac o’r materion moesegol.
NEU
e Ceir trafodaeth resymol o'r effeithiolrwydd neu o’r materion moesegol.
4-6 ¢ Y sylwadau gwerthusol yn gyffredinol a heb eu gosod yn briodol yn y cyd-
destun.
¢ Dyfnder neu amrediad.
e Strwythur rhesymol.
e Mae’'n dod i gasgliad sylfaenol.
¢ Ceir trafodaeth arwynebol o’r effeithiolrwydd ac o’r materion moesegol.
NEU
1.3 ¢ Ceir trafodaeth sylfaenol o’r effeithiolrwydd neu o’r materion moesegol.
¢ Y sylwadau gwerthusol yn arwynebol.
o Diffyg strwythur yn yr ateb.
e Dim casgliad.
e Ateb amhriodol wedi’i roi.
0 ) o
¢ Niwnaed ymgais i ymateb.
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Sticky Note

Trafodaeth fras o effeithiolrwydd y triniaeth. Amrediad heb dyfnder. 
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Sticky Note

Problemau moesegol wedi cynnwys.



Sticky Note

Effeithiolrwydd wedi trafod.



Sticky Note

Trafodaeth arwynebol o'r effeithiolrwydd a'r materion moesol. Diffyg casgliad i'r trafodaeth. 






















8. Gwerthuswch therapi cyffuriau NEU seicolawdriniaeth yn nhermau effeithiolrwydd yn ogystal
ag ystyriaethau moesegol. [12]
































































4. Ymddygiadau troseddol
(@)

(i)  Disgrifiwch un esboniad gwahaniaethau unigol am ymddygiadau troseddol. [5]
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2. Dadansoddwch gryfderau a gwendidau’r ymagwedd seicodynamig. [10]

Gellir rhoi marciau am ddansoddiad o:

Natur benderfyniaethol yr ymagwedd.

Natur idiograffig yr ymagwedd.

Defnyddio dulliau anwyddonol, cysyniadau anffugiadwy fel meddwl anymwybodol.
Yn ystyried natur a magwraeth.

Cymhwyso i ddulliau therapiwtig.

Cymharu ag ymagweddau eraill.

o Unrhyw ddadansoddiad priodol arall.

Marciau AA3

e Ceir dadansoddiad trylwyr o’r cryfderau a’r gwendidau gyda dadleuon
cytbwys ac wedi’u datblygu’n dda.

Mae’r sylwadau gwerthusol yn amlwg yn berthnasol i’'r cyd-destun.
Strwythur rhesymegol.

Mae dyfnder ac amrediad i'w gweld.

Mae’n dod i gasgliad priodol ar sail y dystiolaeth a gyflwynir.

9-10

Ceir dadansoddiad rhesymol o'r cryfderau a’r gwendidau gyda dadleuon
cytbwys ac wedi’u datblygu’n dda.

Mae’r sylwadau gwerthusol yn berthnasol i raddau i'r cyd-destun.
Strwythur rhesymegol ar y cyfan.

Mae dyfnder ac amrediad i'w gweld, ond nid ydynt yn gytbwys.

Mae’n dod i gasgliad rhesymol ar sail y dystiolaeth a gyflwynir.

6-8

¢ Ceir dadansoddiad sylfaenol o'r cryfderau a'r gwendidau.

NEU

e Ceir dadansoddiad rhesymol o'r cryfderau neu’r gwendidau.

e Y sylwadau gwerthusol yn gyffredinol a heb eu gosod yn briodol yn y cyd-
destun.

e Dyfnder neu amrediad.

e Strwythur rhesymol.

e Mae'n dod i gasgliad sylfaenol.

3-5

e Ceir dadansoddiad arwynebol o’r cryfderau a’r gwendidau.
NEU

¢ Ceir dadansoddiad sylfaenol o'r cryfderau a'r gwendidau.
¢ Y sylwadau gwerthusol yn arwynebol.

e Diffyg strwythur yn yr ateb.

e Dim casgliad.

1-2

Ateb amhriodol wedji’i roi.
¢ Niwnaed ymgais i ymateb.

© WJEC CBAC Ltd.
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2. Dadansoddwch gryfderau a gwendidau’r ymagwedd seicodynamig. [10]
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3. Disgrifiwch brif gydrannau therapi ymddygiadol gwybyddol NEU therapi ymddygiadol
rhesymoli emosiwn.

[12]

Therapi ymddygiadol gwybyddol

Gellir rhoi marciau am ddisgrifiad o’r

canlynol:

¢ Elfen wybyddol; gweithio ar feddyliau .
diffygiol.

e Elfen ymddygiadol; profi realiti a gwaith .
cartref. o

e Technegau penodol; dyddiadur o .

feddyliau camweithredol, ailstrwythuro

gwybyddol.

e Unrhyw ddisgrifiad priodol arall.

Therapi ymddygiadol rhesymoli emosiwn

Gellir rhoi marciau am ddisgrifiad o’r
canlynol:

Model ABCDE, enghreifftiau ym mhob
cam.

Meddwl am fastyrbio.

Agwedd gadarnhaol ddiamod.
Perthynas &'r therapydd.

Unrhyw ddisgrifiad priodol arall.

Marciau

AAl

10-12

Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn drylwyr.
Mae dyfnder ac amrediad i'w gweld.
Defnydd effeithiol o derminoleg briodol.

Strwythur rhesymegol.

7-9

Mae’'r disgrifiad a'r lefel cywirdeb yn rhesymol.

Mae dyfnder ac amrediad i'w gweld, ond nid ydynt yn gytbwys.
Defnydd da o derminoleg briodol.
Strwythur rhesymegol ar y cyfan.

4-6

Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn sylfaenol.

Dyfnder neu amrediad.

Peth defnydd o derminoleg briodol.

Strwythur rhesymol.

1-3

Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn arwynebol.
Defnydd prin iawn o derminoleg briodol.

Diffyg strwythur yn yr ateb.

Ateb amhriodol wedji’i roi.
Ni wnaed ymgais i ymateb.

© WJEC CBAC Ltd.
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Sticky Note

Disgrifiad a manylion cywir. Amrediad o wybodaeth heb gymaint o ddyfnder. 
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Sticky Note

Disgrifiad a cywirdeb arwynebol. Diffyg terminoleg addas. Diffyg strwythur. 






















3. Disgrifiwch brif gydrannau therapi ymddygiadol gwybyddol NEU therapi ymddygiadol rhesymoli
emosiwn. [12]
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4. Trafodwch un tebygrwydd ac un gwahaniaeth rhwng yr ymagwedd fiolegol a’r

ymagwedd bositif. [4+4]
Nodweddion tebyg Gwahaniaethau
Gellir rhoi marciau am drafodaeth o’r canlynol: Gellir rhoi marciau am drafodaeth o'r
¢ Natur wyddonol ymagweddau e.e. y dulliau canlynol:
ymchwiliol a ddefnyddiwyd. e Penderfyniaeth e.e. ymagwedd
e Mae’r ddwy ymagwedd yn cydnabod rél geneteg gadarnhaol yn ystyried ewyllys
mewn dylanwadu ar ymddygiad (Lyubomirsky et rydd, wedi’i gwrthod gan
al., 2005) ymagwedd fiolegol.
e Mae’r ddwy ymagwedd wedi arwain at therapiau ¢ Natur/magwraeth e.e. ymagwedd
defnyddiol i drin problemau seiciatrig. gadarnhaol yn ystyried y ddau,
natur dros fagwraeth yw'’r
e Unrhyw debygrwydd priodol arall. ymagwedd fiolegol.
e Model clefyd yr ymagwedd fiolegol
0 gymharu a chanolbwyntio ar
hybu cryfderau cymeriad mewn
ymagwedd gadarnhaol.
e Unrhyw wahaniaeth priodol arall.

Marciau (am bob

tebygrwydd/gwahaniaeth) AA3

Ceir trafodaeth drylwyr o’r tebygrwydd/gwahaniaeth.

4 o Mae'r sylwadau gwerthusol yn amlwg yn berthnasol i'r cyd-
destun.
e Ceir trafodaeth resymol o’r tebygrwydd/gwahaniaeth.
3 e Mae’r sylwadau gwerthusol yn berthnasol i raddau i'r cyd-
destun.

o Ceir trafodaeth sylfaenol o'r tebygrwydd/gwahaniaeth.
2 ¢ Y sylwadau gwerthusol yn gyffredinol a heb eu gosod yn
briodol yn y cyd-destun.

e Ceir trafodaeth arwynebol o’r tebygrwydd/gwahaniaeth.
e Y sylwadau gwerthusol yn arwynebol.

e Ateb amhriodol wedi’i roi.
Ni wnaed ymagais i ymateb.
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Sticky Note

Trafodaeth drylwyr o nodwedd tebyg sydd yn addas i'r ymagweddau.



Sticky Note

Trafodaeth drylwyr o nodwedd gwahanol sydd yn addas i'r ymagweddau.





















































5. Sgitsoffrenia

(b) Byddai rhai seicolegwyr yn awgrymu nad yw esboniadau gwahaniaethau unigol yn
esbonio sgitsoffrenia yn llawn.

Gan gyfeirio at y gosodiad hwn, gwerthuswch esboniadau gwahaniaethau unigol am
sgitsoffrenia. [15]
































































6. Straen

(a) Disgrifiwch ddwy ffordd o addasu straen. [6+5]
































































6. Straen

(b) Mae’n bosibl esbonio straen o safbwynt biolegol a hefyd o safbwynt seicolegol
gymdeithasol.

Gan gyfeirio at y gosodiad hwn, gwerthuswch esboniadau am straen. [15]
































































Naill ai,
7. Tuedd Ddiwylliannol

Mae'n bosibl disgrifio tuedd ddiwylliannol fel dehongli a barnu ymddygiadau o safbwynt
diwylliant yr unigolyn ei hun.

Gan gyfeirio at ymchwil seicolegol, trafodwch a all seicoleg byth fod yn rhydd o duedd
ddiwylliannol. [25]
































































Neu,

8.

Anifeiliaid nad ydynt yn fodau dynol

Mae'n bosibl defnyddio anifeiliaid nad ydynt yn fodau dynol yn llwyddiannus fel dyfais
therapiwtig, ac mae ymchwil wedi dangos effeithiau cadarnhaol ar straen, iechyd meddwl ac
ymlyniad (attachment). Serch hynny, pan mae anifeiliaid yn cael eu defnyddio, mae’n bwysig
ystyried y materion moesegol.

Gan ddefnyddio enghreifftiau, trafodwch yn feirniadol y defnydd o anifeiliaid nad ydynt yn fodau
dynol fel dyfais therapiwtig. [25]
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CYNLLUN MARCIO HAF 2018

Gan ddefnyddio enghraifft o seicoleg, disgrifiwch y dybiaeth bositif ‘dilysrwydd
daioni a rhagoriaeth’. [4]

Gellir rhoi marciau am ddisgrifiadau o’r canlynol:

Seligman (2002), mae nodweddion fel hapusrwydd yn cael eu hystyried yn llai dilys mewn
seicoleg a dylent gael sylw cyfartal.

R6l cryfderau unigryw fel hiwmor a haelioni, arolwg a dosbarthiad VIA.

Peterson (2006), ‘prin iawn yw’r sylw mae seicolegwr yn ei roi i wyrthiau gwirioneddol
gweithgareddau dynol’.

Rél therapydd cadarnhaol i hwyluso lles cadarnhaol.

Winner (2000), pwysigrwydd dawnusrwydd mewn addysg.

Unrhyw ddisgrifiad priodol arall.

Marciau
(am bob AAl
tybiaeth)
4 Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn drylwyr ac wedi’u cysylltu & seicoleg.
Defnydd effeithiol o derminoleg briodol.
Mae’r disgrifiad a'r lefel cywirdeb yn rhesymol ac yn amlwg wedi’u cysylltu &
3 seicoleg.
Defnydd da o derminoleg briodol.
Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn sylfaenol.
2 Efallai na fydd y cysylltiad & seicoleg yn eglur.
Peth defnydd o derminoleg briodol.
Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn arwynebol.
1 Dim cysylltiad & seicoleg.
Defnydd prin iawn o derminoleg briodol.
0 Ateb amhriodol wedji'i roi.

Ni wnaed ymgais i ymateb.
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(b)

Gan ddefnyddio enghraifft o seicoleg, disgrifiwch y dybiaeth bositif
‘canolbwyntio ar y bywyd da’. [4]

Gellir rhoi marciau am ddisgrifiadau o’r canlynol:

Seligman (2002), tri math o fywyd.

Bywyd pleserus; canlyn emosiynau cadarnhaol.

Bywyd da; canlyn gweithgareddau, cysylltiad cadarnhaol ag eraill.

Bywyd ystyrlon; boddhad.

Sut mae perthnasoedd yn ein helpu ni i gyflawni'r bywyd da, Myers and Diener (1997).
Pwysigrwydd llif mewn gweithgareddau fel chwaraeon a cherddoriaeth.

e Unrhyw ddisgrifiad priodol arall.

Marciau
(am bob AAl
tybiaeth)
4 Mae’r disgrifiad a'r lefel cywirdeb yn drylwyr ac wedi'u cysylltu a seicoleg.
Defnydd effeithiol o derminoleg briodol.
Mae’r disgrifiad a'r lefel cywirdeb yn rhesymol ac yn amlwg wedi’u cysylltu &
3 seicoleg.
Defnydd da o derminoleg briodol.
Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn sylfaenol.
2 Efallai na fydd y cysylltiad & seicoleg yn eglur.
Peth defnydd o derminoleg briodol.
Mae’r disgrifiad a’r lefel cywirdeb yn arwynebol.
1 Dim cysylltiad & seicoleg.
Defnydd prin iawn o derminoleg briodol.
0 Ateb amhriodol wedji'i roi.

Ni wnaed ymgais i ymateb.

© WJEC CBAC Ltd.











Write the two digit question number inside

the boxes next to the first line of your answer Leave

Ysgrifennweh rif dau ddigid y cwestiwn yn y Answer Gbcljank ;

blychau gyferbyn & llinell gyntaf eich ateb Ateb o
I a

AOA

NO |

RO\

Aria

R §

RO |
Ad |

Ad \
RO

N0 )

JMae g piaetn  otiliysniicodd O olalerY a1l aqca:mﬁq —
_gﬂ_@m,,Mde_a_maMﬂﬂé »QQCL%I/A' fetocar |
dbroneses o Aeyranivact Lirr cter o hHaplitary
Attt . Y é-j_r_am}n@a;m@&_m:aau —
A bocpirontiii ol 40 et 1 o Aotttintn) A cleder? gl - |
et Negirototol, er 5 ey oL _‘a_QaLe‘L.ez- L gepriaLsd

_#Lm_wfqaﬂ‘a, Dl el bttt ity s a_gﬁoamm'a)d -
_ﬁicﬁfa,&ﬁg_L bLyn yu  Qucota Choonplbiiiiyré o
@AYl fepld VO Ly /101 Z= g gy FUSiLb27 _tlCPUE |
J Vo el noctawu  coyprs ngﬂlffuﬁ/—%&ﬂ-ﬂ?uwﬁﬂ— —
_ﬁoml_%&_ QUL ST IOl A Joy ol LA gpins g LA |
o £ ,g%w%%w_%g[mggqq =

_Q&Maay_ac et QPOn0/ bl I tz0 Qs e AL

—__5{/;1L447£2C211;;E¥___4Cliélétlkﬁzgggé%ﬁfLL44142/‘ [::]

| f\_/LQJ._Azt/bl,éLL‘fﬁa_p QJ_J;%;L GOl oLt Lty rI?TO_(pr L
Aty Nttiprn Iyjw Agrr At /1 pilttde Fidfifeochr , el |
et gocegss G aeetr biywga olynruacs. - gy by
o Pl FUA T ! ilpz LA At il v ,W#ﬂbﬂﬂ%@_y#% B Py Zam—
A obrpaps~ AL s QO r bt 2irO) AL ek (L OLO Q;@LL_.L’IL///:I?G’ ot

_MMCQL Y B o3 V) G It v Sl o) 5 AT I X =4 c"-/_—l_?,a_gg.c/_ﬁy_ Qlpter
dtrn. Doty Otpreol Oy , Prot i doljiT Liir _pebels CPs

= Méﬁgmad QA%WJJMM_MMM Cacpllrcess
Aoveh ClpfrAs contt meteriorn 3B Y biiiattod cepldt o dOms s

-y £ lvfaLc144:1¢z44__+;__czﬁ;z<3£2L4445L4421¢/¢:4 i Lifdot s st trD

- becre. C:‘_.[_,«_-ié/_’a_ GEAdlie Qrarico clil 4 Lool ) PP Lo

doror it o stiet _‘(/@ SM@M (ONNCLL  AepFTI~ pricy erD
= LM{.{QM_% mﬁ,@kuzf_@t_x'_ifc of 477 2 AFcyppPlld s |

=ty 2 %@ﬂ%ﬁ Aeprped /Vu/ﬁczt%/,g;} ol bt il

AP cooot  golirte O LPIApectctis Divcrcdle JSLoo |

dda, moe by Y1 LYNITLgyd

- Lﬂ/ﬁzﬁ_ci,u_mw OLQLLJ_MLMMJ.,&:? £ c:f,.(,

2 N
8702



Sticky Note

Disgrifiad a cywirdeb yn rhesymol ac wedi cysylltu yn fras i Seicoleg. 
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Sticky Note
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Sticky Note
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Sticky Note

Disgrifiad bras ond gywir o'r tybiaeth. Cyswllt amlwg i Seicoleg ac ymddygiad yn aneglur. Bach o ddefnydd o derminoleg.
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(b)

Gan ddefnyddio enghraifft o seicoleg, disgrifiwch y dybiaeth bositif ‘dilysrwydd daioni a
rhagoriaeth’. [4]

Gan ddefnyddio enghraifft o seicoleg, disgrifiwch y dybiaeth bositif ‘canolbwyntio ar y
bywyd da. [4]
































































4. Ymddygiadau troseddol

(b)

Mae Rhys yn gweithio mewn sefydliad i droseddwyr ifanc. Gwrywod ifanc yw ei gleientiaid
ac mae eu hymddygiadau troseddol wedi cynnwys gweithredoedd treisgar a lladrata.

Gan gyfeirio naill ai at reolaeth dicter neu gyfiawnder adferol, trafodwch y cryfderau a’r
gwendidau pe bai Rhys yn defnyddio’r dull hwn er mwyn addasu ymddygiadau troseddol
ei gleientiaid. [15]
































































5. Sgitsoffrenia

(@ Nodwch a disgrifiwch nodweddion sgitsoffrenia. [10]























